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+Z propozycji
podroznika Tony Halika”

czyli warto odwiedzié

Czasami brakuje nam pomystu na
spedzanie czasu wolnego z dzieémi tak,
aby obfitowat w atrakcje, ale takze
okazat sie Zrédtem wiedzy i nauki dla
naszych pociech. Niewgtpliwie okazjq do
tego w naszym miescie jest Dom Legend
Torunskich. To interaktywne muzeum,
ktére proponuje uczestnikom poznanie
historii Torunia poprzez prezentowanie
znanych legend. Zwiedzanie tego
magicznego miejsca trwa ok. 45 min.
Gosci oprowadza przewodnik w stroju
z epoki, a swoje opowiesci dostosowuje
do wieku odwiedzajacych. Jak dotad,
nasze przedszkolaki wracaty stamtad
zachwycone! Szczegdtowe informacje
mozna znalez¢ na stronie internetowe;
Domu Legend Torunskich

Dom Legend Torunskich - strona

Autor: Elzbieta Kazmierczak

Mam Talent
Ewa Skibicka — 3 lata
grupa ,,Przyrodnicy”
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http://www.turystyka.torun.pl/art/872/dom-legend-torunskich.html

Bezpieczny
Przedszkolak

.Bezpieczenstwo to stan, ktéry daje
poczucie pewnosci i gwarancje jego
zachowania oraz szanse na doskonalenie.
Jednaq. z  podstawowych  potrzeb
cztowieka..". Bezpieczenstwo to jedno
z gtéwnych zadan, przed ktérym staja
rodzice.

Wraz z pojawieniem sie matego cztonka
rodziny zaczyna sie odczuwal ciezar
odpowiedzialnosci za matq istote i cheé
ciagtego  chronienia tzw. .parasol
ochronny”, ktéry ma chroni¢ naszq
pocieche przed wszelkimi niebezpie-
czenstwami $wiata. Rodzice powinni
pamietal, dla dobra dziecka, ze jest ono
réwniez istotaq rozumna z wiasnymi
potrzebami i pragnieniami, ktore musi
zaspokoi¢, a oni musza mu to umozliwic
przy jednoczesnym zachowaniu zasad
bezpieczenstwa, co jest bardzo
trudnym zadaniem. Postaramy sie poméc
pokrétce przedstawi¢ proste zasady
bezpieczenstwa, ktére mozna wyko-
rzystaé na co dzien.

Zadaniem rodzicéw i innych instytucji
opiekunczo - wychowawczych jest
podejmowanie dziatah podnhoszacych
$wiadomos$¢ matego cztowieka podczas
spotykania sie z sytuacjami
zagrazajacymi jemu zdrowiu, a niekiedy
nawet 2zyciu. Dziecko bezpieczne to
dziecko zdrowe.

7

Bezpieczny przedszkolak powinien
zosta¢ zapoznany z podstawowymi

zasadami  prawidtowego  przecho-
dzenia przez ulice, rodzice moga
dodatkowo  wyposazyé  dziecko
w odblaski na odziezy wierzchniej,
szczegdlnie o tej porze roku, gdy
szybciej robi sie ciemno na dworze.
Podczas pobytu z dzieckiem na
dworze ustalamy zasady bezpie-
cznego korzystania z poszczegdlnych
sprzetéw na placu zabaw, staramy
sie by z biegiem czasu dziecko samo
Je wymieniato, po pewnym czasie na
pewno zapadna mu w pamieé
i istnieje wieksze prawdopodo-
bienstwo, iz bedzie ich przestrze-
gato. Wychodzac z dzieckiem do
sklepu lub wiekszego skupiska ludzi,
uczulamy dziecko na to, ze nie mozna
sie oddalaé od rodzicow, najlepiej

trzymac sie za rece.

Na wypadek zgubienia sie przez
dziecko, uczymy je predzej jak
trzeba zachowaé sie w sytuacji
zagrozenia i gdzie mozna otrzymac
pomoc, oraz jak o nig prosi¢. Mozna
umiescic kartke ~ z  danymi
kontaktowymi do rodzicow w kieszeni
kurtki dziecka, a starsze dziecko
nauczy¢ adresu zamieszkania
i danych personalnych opiekunéw,
oraz numerow alarmowych.

Nr XI1/2021



Podczas wyj$¢ na spacer powtarzamy
dziecku, ze sq rowniez zagrozenia
ptynace ze Swiata ludzi, roslin oraz
zwierzat, nie nalezy pozwalaé na
gtaskanie obcych psow, mozna
pokaza¢ dziecku pozycje chroniaca
przed pogryzieniem tzw. ,ha zotwia”,
uczuli¢, ze zwierze chol wyglada
przyjaznie moze nas ugryzc.

W kontaktach z obcymi osobami
zwracamy uwage dziecka na to, ze
nie kazdy jest naszym przyjacielem
i zawsze nalezy byé czujnym, nawet
gdy ktos jest wobec nas mily, nie
bierzemy od obcych niczego i zawsze
zgtaszamy rodzicom  jakakolwiek
probe nawiazania z  dzieckiem
kontaktu przez obcq osobe.
OméwiliSmy  podstawowe  zasady
bezpieczenstwa, lecz  zagrozen
w otaczajacym Swiecie jest o wiele
wiecej, najlepszym sposobem
ochrony naszego dziecka jest jego
obserwacja i rozmowa, do czego
goraco zachecamy.

Autor: Joanna Zielinska- Strzelecka

Mam Talent
Ula — autorka
logo do gazetki

Zwy

Cwiczenie oddechowe
BA BECZKQWE
PYSZNOSCT"

Zanim zaczniecie ¢wiczyé, przygotujcie
sobie:

1 stomke (najlepiej plastikowa), nozyczki,
Zzeby wycia¢ wszystkie babeczki oraz
ilustracje talerza (mozecie wykorzystaé
tez prawdziwy talerz). Pamietajcie,
przed rozpoczeciem zabawy, zadbajcie
Zzeby Wasze noski byty porzadnie
wydmuchane

Zabawa polega na przenoszeniu, za
pomocq stomki, wycietych obrazkéw
stodkich babeczek na talerz.

Druga wersja zabawy, to .BABECZKOWE
ZAWODY". Kazdy z domownikéw moze
wziaé udziat w zawodach. Musicie
przygotowaé wiecej babeczek, wedtug
instrukcji opisanej powyzej. Wygrywa ta
osoba, ktdra przeniesie jak najszybciej
wszystkie babeczki na swdj talerz.

Zyczymy Wam przePysznej zabawy! ©%

W2zor do pobrania

Autor: Justyna Paprocka & //
\_; 5 " i 0
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https://pm11torun.sharepoint.com/:w:/s/MayPodrnik/EYlrMmCnI9tDhZ490B7pOpQBTmkSNj0ec1W1JmgBuwdTow?e=efexkR
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[ Do wykonania pracy N
| potrzebujemy:
. koszulka na dokumenty lub
sztywna przezroczysta - > .
teczka format A4 Rysujemy mazakiem |
. permanentne markery, biata  permanentnym po folii o, co
i czarna kartka format A4 ”‘“;‘ d*’;'\';‘i’e"gizs,‘;i“z‘?:;“rz‘g“
|7 papier' k°|orowy na Ia’rar'kQ, ; I|:3>o’rr|?afiq:jeszcze dobrze
\ noZyczki , klej / /"’ rysowaé, ciekawq alternatywq

moze by¢ rysowanie po
$ladzie np. ulubionej
kolorowanki. Przy okazji dzieci

1. \ ¢wiczag matq motoryke.
Do koszulki na dokumenty lub
przezroczystej teczki wktadamy
biatq kartke papieru.

Nastepnie mozemy pokolorowac
/| mazakami permanentnymi nasze

/ »

dzieto.
b _
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/ 4 \\\
Kolejnym etapem jes;r stworzenie latarki v
z kolorowego i biatego papieru. Wycinamy,

zeby wygladata tak jak ta na ponizszym
zdjeciu:

=
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5.

W miejsce biatej kartki, wktadamy czarna, Wazna rzecz, o ktérej nalezy
pamietac! Trzeba rozcial dtuzszy bok koszulki, zeby moc $wieci¢ nasza
latarka od dotu.
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I zaczynamy naszq zabawe. Wsuwamy latarke pod koszulke i szukamy
naszych ukrytych obrazow:

Autor: Aleksandra Wisniewska
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Poczytaj mi mamo,
Poczytaj mi tato...

.Jeszcze troche...
Jak znalez¢ umiar”

,,Mamo, chce zelkil”. ,,Mamo kup mi!“. ,,Mamo, tato, ale
ja chcel”. Brzmi znajomo? Jak wyttumaczy¢ dziecku, ze
juz wystarczy? Jeszcze troche... Jak znalez¢é umiar,
ksiazka napisana przez Dagmar Geisler w przystepny
sposdb wyjasnia dzieciom, ze co za duzo, to niezdrowo.
Luiza, ktora objada sie stodyczami, Tomek, chiopiec
przesadzajacy z iloSciq zabawek, czy Marysia, ktéra nie
potrafi przestal ogladal telewizji... Bohaterowie wraz
ze swoimi przyjaciétmi wprowadza nasze dzieci w $wiat
umiaru. Wartosciowa tres$é potaczona z niezwyktymi
ilustracjami, to strzat w dziesiatke dla wszystkich tych,
ktérzy chcieliby, by ich dzieci $wiadomie siegaly po
stodycze, czy po nowq zabawke. Moze twoje dziecko
zbyt duzo czasu spedza przed telewizorem? Jesli tak,
ta ksigzka jest wiasnie dla ciebie!

Autor: Magdalena Kroplewska
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EKSPERYMENTY BADAWCZE

U U U ~Tajna wiadomosc” U U U

Etapy eksperymentu (zadania do wykonania):

1. Wycisnij do kubeczka sok z jednej cytryny i dodaj do niego tyzeczke wody.
Masz w szklance atrament sympatyczny, ktérym mozesz napisac, niewidoczng na
pierwszy rzut oka, wiadomosc.

2. Czesto zanurzajac pedzelek w soku, napisz sekretng wiadomosc¢ i odstaw jq do
wyschniecia.

3. Popro$ rodzica o przytrzymanie kartki nad zapalong swieczka (uwazaj, zeby
hie spali¢ wiadomosci)

Naukowe wyjasnienie:

Sok z cytryny jest substancja,
ktéra w wyniku podgrzania
ulega szybkiemu utlenieniu,
zmieniajac kolor na brazowy.
Rozcienczenie go wczesniej
woda sprawi, Ze nie bedzie
widoczny na kartce papieru

Rady dla mtodego naukowca:

1. Do ogrzania kartki mozna uzyc
takze piekarnika nagrzanego do
temperatury 200 st. C, zelazka,
grzejnika, zaréwki o duzej mocy (nie
ledowej) lub innego Zrddta ciepta
(zawsze popros o pomoc rodzica)

przed ogrzaniem. 2. Do przestania  sekretnej
| wiadomosci mozesz uzyé takze
innych sokéw np. pomaranczowego
lub grejpfrutowego.

3. Jesli planujesz przesta¢ w ten
sposob komus$ sekretna wiadomosc,
pamietaj by zapisa¢ ja na kartce
zawierajacej widoczne, ale
g nieistotne informacje. Przesytanie
_gu— czystej kartki moze by¢ podejrzane.

UDANEGO EKSPERYMENTOWANTA! Jedli nie umiesz pisal, narysuj
Bibl.: Eksperymentuj z dzieckiem. 30 ni.esamowityctTéksperymeg{éw — Sekrean wuadomosc.

dla mtodych.odkryweowsdnWasilewskin2017

——

Autor: Ewa Kruczek

—— -~ — — - e - ..-.‘—\
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Sensoryka dia Smyka

Zabawy sensoryczne majg ogromng zalete, ze doich
przeprowadzenia mozna uzy¢ ogdlnodostepnych
produktéw i przedmiotow, ktore znajdziemy
w domu. Jest to swietna okazja do tworczej zabawy,
a takze aby urozmaicic wspdlny czas spedzany
w domu, gdy za oknem pada deszcz Ilub
w mieszkaniu zatrzymata dziecko choroba. Zabawy
sensoryczne dla dzieci wymagajg przygotowania
kilku przydatnych akcesoriéw.

Zabawa ,,Znajdz ukryte skarby”

Potrzebne rekwizyty:

*piasek, ryz, fasola, groch, magka, makaron, umieszczone w duzym gtebokim
pojemniku, pianka do golenia umieszczona w formie do pieczenia ciasta,

*mate przedmioty — samochodziki, zwierzatka, figurki, pompony, diamenciki, guziki itp.,
sszczypce, klamerki, drewniany patyk

Sposéb zabawy:

Schowaj przedmioty w wybranym produkcie stymulujgcym dotyk i rozpocznij poszukiwania
ukrytych ,skarbéw”.

Powiedz lub pokaz ile zabawek schowano, a potem zachec¢ dziecko do poszukiwania ich
stowami: ,W ryzu schowatam pie¢ autek. Znajdziesz je wszystkie?”

Zache¢ dziecko do tego, by wiozyto nie tylko dtonie, ale i cate rece do ryzu i odszukato
zabawek.

Opisuj kazdg znaleziong zabawke.

Niech dziecko odkfada kazdy przedmiot osobno, tak aby mogto na biezgco liczy¢, ile jeszcze
przedmiotdéw zostato do odnalezienia.

Mozna urozmaici¢ zabawe w pézniejszym etapie: pokazujemy dziecku zabawki, ktére bedag
schowane w produkcie, nastepnie zastaniamy dziecku oczy opaskg, jego zadaniem jest
rozpoznawanie zabawki tylko za pomocg dotyku.

Alternatywa: potéz zabawki na blaszce do pieczenia i pokryj je piankg do golenia. Jesli

dziecko nie chce dotkng¢ pianki, niech szuka zabawek szczypcami/klamerkami lub
drewnianym patykiem.
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Cel:

Cwiczenie zmystu dotyku — kontakt
z réznymi produktami pomaga dziecku
zdoby¢ informacje dotykowe, ktore sg
niezbedne do rozrdzniania poszczegodinych
elementow oraz zwiekszajg tolerancje na
bodzce dotykowe.

Rozréznianie  dotykiem —  szukanie
przedmiotdw w piasku dostarcza skorze
wielu bodzcéw dotykowych. Aby odréznié
produkt od ukrytych przedmiotéw dziecko
musi wykorzystaC umiejetnos¢ rozrozniania
dotykiem.

Uwrazliwianie na dotyk - szukanie
przedmiotéw w réznych produktach pomaga
uwrazliwi¢ dziecko nadwrazliwe na dotyk
i przygotowuije je do zdobycia funkcjonalnych
I szkolnych umiejetnosci, np. takich jak
zapinanie guzikow lub pisanie,
Udoskonalanie umiejetnosci przedszko-
Inych — zabawa rozwija sprawnos¢ motoryki
matej, zacheca dziecko do szukania
okreslonej ilosci ukrytych przedmiotéw, za
kazdym razem moze sie zmienia¢, co
wspomaga u dziecka nauke liczenia.

Autor: Zaneta Bogucka
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KARTY PRACY

Dzieci mtodsze 3-4latki
https://pm1l1torun-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/e
wapiorkowska pml1l edu torun pl/
EVJ3urHX5e9PgFncxslY 3-
cBm4phmVOUYVv9goBLY8ovF5A

Dzieci starsze 5-6latki
https://pm1l1torun-
my.sharepoint.com/:w:/g/personal/e
wapiorkowska pml1l edu torun pl/
EUP6f1DFegRIh1F3tirUa9MBSvpY
UlntOd3iT diI5fV4kw

Autor: Magdalena Szczodrowska
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Zwierzatka pogubity wtasne cienie. Poméz im je odnalez¢.
Potacz linig zwierzatko z jego cieniem.



https://pm11torun-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/ewapiorkowska_pm11_edu_torun_pl/EVJ3urHX5e9PqFncxsIY3-cBm4phmV0UYv9goBLY8ovF5A
https://pm11torun-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/ewapiorkowska_pm11_edu_torun_pl/EUP6f1DFegRIh1F3tjrUa9MBSvpYU1ntOd3iT_dI5fV4kw

MAM TALENT

Szymon - 5 lat
czyta
kolegom i kolezankom
z grupy , Tropiciele”

Dzieci czytajgce
/ISzymon i Magda/
odszukujg wyrazy z nazwami
zwierzat i je przyklejajg pod
odpowiednimi zdjeciami.
grupa , Tropiciele”
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