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2+« WARTO ODWIEDZIC!

5 NAJLEPSZYCH ATRAKCJI W POLSCE
DLA RODZIN Z DZIECMI

CENTRUM NAUKI EXPERYMENT
W GDYNI

To jedno z pierwszych centréw nauki w Polsce. Swietnie
bedg sie tu bawiC i uczyC nie tylko dzieci, ale rowniez
rodzice. Kazdy moze samodzielnie przeprowadzic
eksperymenty naukowe. ZapoznaC mozna sie tu m.in.
z niezwyklym Swiatem przyrody. Na wtasnej skorze, mozna
sprawdzi¢ jak odczuwa sie trzesienie ziemi oraz przekonac
sie, jak widzg zwierzeta. W strefie Akcja: Cztowiek mozna

dowiedzieC sie wszystkiego o ludzkich zmystach.
www.experyment.gdynia.pl
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“ Zrégto: fot. Tomek Kamiriski TOP 25. Najlepsze atrakcje dla dzieci w Polsce - Podroze.se.pl
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Zré6dto: wakacjezdzieckiem.pl
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zlelone| tace kilka kilometrow od Dartowa odkryjecie

LEONARDIA W DARLOWIE.
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Zrodto: leonardia.pl/ galeria.php

Nr 1/2022-2023




FOKARIUM NA HELU.
Fokarium, bedgc czeScig naukowo-edukacyjnej placowki
akademickiej, wspomaga odtworzenie | ochrone fok szarych
W rejonie potudniowego Battyku. Osrodek istnieje od 1999 r.
Wyleczone tu foki, podobnie jak wuzyskany z hodowli
przychowek wypuszcza sie na wolnos¢. Sg one obiektami
prowadzonych obserwacji naukowych. Zapoznajgc sie
z historig zycia fok, zwiedzajgcy fokarium poznajg problemy
ochrony przyrody Battyku. Pracownicy placowki ucza
i informujg wszystkich, ktérym tego rodzaju wiedza jest
potrzebna - od dzieci po politykow. Dla mtodziezy szkolnej
prowadzony jest specjalny projekt edukacyjny pn. “Btekitna
Szkofa” Upowszechnianie informacji dotyczgcych ochrony

ekosystemu Morza Battyckiego, w tym szczegdlnie sytuadji

morskich ssakow, jest waznym elementem dziatalnosci
helskiej placowki.

Zr6dio: fokarium ug, edu.plifokarium/istonal
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GARNCARSKA WIOSKA
W KAMIONCE
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Garncarska Wioska

ARTYSTYCZNIE | TRADYCYINIE | RODZINNIE

Zrédto: www.garncarskawioska.pl
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. IEBY KROKODYLA

CZ 1 - GROSKI STUMIACE =~ -

KREATYWNE POMOCE LOGOPEDYCIZNE | NIE TYLKO

Krokodylo bolg quki Sprébujmy ie wyleczyé Zobacz, co sie w nich schowa{o.

KREATYWNE POMOCE LOGOPEDYCZNE | NIE TYLKO



https://drive.google.com/file/d/1dQTi4J38Je4YP3UK2Okd9hpML2XwxnQW/view?usp=sharing

Wytnij obrazki. Zt6z je do siebie (lustrzane odbicie) i sklej brzegi. Na dole zostaw ok 1 cm bez kleju.
Po sklejeniu delikatnie tworzymy otwoér u dotu. Tam nalezy wtozy<é stomke, nastepnie dmuchamy.

KREATYWNE POMOCE LOGOPEDYCIZNE | NIE TYLKO
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https://drive.google.com/file/d/1dHB7IyreeLLChzphd5EUAExwbihCTPr1/view?usp=sharing

KACIK BEZPIECZNEGO PRZEDSZKOLAKA

Z okazji zblizajgcych sie Swigt Bozego Narodzenia wiekszos¢ z nas, w szczegoélnosci
rodzice, bedzie miata ograniczony zaséb czasu dla naszych pociech. Zazwyczaj w tym
okresie kazdy poszukuje prezentéow, spedza czas na dekorowaniu mieszkan oraz

rozwijaniu zdolnosci kulinarnych przygotowujacswigtecznepotrawy. Wtedy pojawia sie =
problem: Jak zajg¢ nasze dzieci, by sie nie nudzity i nie przeszkadzaty? | wtedy wkraczaja '
przewaznie zdobycze techniki: telefon, tablet, tv, konsola, komputer. Oczywiscie nic sie __%é:
nie stanie jesli raz na jakis czas wigczymy dziecku bajke, badz damy w co$ pograc, '//y‘j/
najlepiej samemu sie przytaczajac. Niestety zarowno dzieciom i rodzicom umyka czas, jaki L4
ich pociechy spedzajg na korzystaniu z multimediow. QT~

Pragniemy zwrocic szczeg6lng uwage Panstwa i uczuli¢ jak w bezpieczny sposéb mozemy %
udostepni¢ naszym dzieciom zdobycze multimedialne, otoz: = /,

* To rodzic wybiera bajke dla dziecka, nie odwrotnie. Zweryfikujmy, co oglada nasza %//
pociecha, jaka to jest bajka i jakie przekazuje mu tresci. \\ S

* Kontroluj czas. Nie pozwalajmy catych dni spedzac dzieciom przed ekranem, j%/// /2
musimy np. podczas choroby, to robmy przerwy.

* Positek bez ekranu. Positki spozywamy razem, bez ekranéw, zaciesniajmy wiezi. N|ek£ y — —
to jedyna pora dnia, gdy mozemy ze sobg poby¢ razem. — /

* Ogladaj razem z dzieckiem. Mozemy podczas wspoélnego ogladania wyttumaczy¢ d2|ecku / P
niejasne dla niego kwestie. Ponadto, wspodlnie wypoczywamy i nie musimy szukac na site

:’"

’—A

/

R
—

innych zaje¢, gdy nie mamy do tego glowy badz ochoty. ,’f /,j;:
« Zrobmy rytuat. Wprowadzcie ogladanie bajki o okreslonej porze dnia, np. gdy chcemy ,;2’
posprzatac badz zajgc sie sobg. Dziecko wtedy kojarzy, ze ma okreslony cz leaﬁ | =
bajki lub korzystanie z innych urzadzen, bo wie, ile czasu zajmuje %ﬁm a%\

czynnos¢. 7
» Ostrzegaj. Jesli wiemy, ze za 5 min. koriczy sie czas dla dziecka korzystania Z m/y/éw{ ]

postarajmy sie mu, o tym przypomnie¢. W ten spos6b unikniemy awantury i krzyku, ze
przerywamy przyjemnos¢ w najlepszym momencie-niespodziewanie.

Programy, ktére mozemy Panstwu poleci¢ beda jednoczesnie atrakcyjne dla %&i Lqua) A ‘N
aspekty edukacyjne, to miedzy innymi: ,Dzieciaki mézdzaki’, ,Spytaj mafd“orobb/ty S 1_-‘—?3‘"";1
»Magiczny autobus znéw rusza w trase”, "Ada Bambini naukowczyni”, ,Nleﬁam@

laboratorium Emily”. Mamy nadzieje, ze dzieciom i Panstwu przypadng one do gu$gu’i I
mito spedzicie czas na wspoélnym ogladaniu i by¢ moze realizowani paetistawmny;h /é‘/]: 7
ropozycji z programow b S )
propozycji z programéw® ‘“\\\é\}“‘/// ,. _;////

, |




Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato

"WIELKA KSIEGA SUPERMOCY™

Chyba kazde dziecko marzyto cho¢ przez chwile, by by¢
superbohaterem. Czy my dorosli potrafimy pokazac¢ naszym pociechom,
ze wcale marzy¢ nie musza, bo kazdy maty cztowiek ma jakgs supermoc?
WIELKA KSIEGA SUPERMOCY, ksigzka autorstwa Susanna Isern oraz Rocio
Bonilla, udowadnia dzieciom, ze uwierzenie w siebie nie jest az takie
trudne. Kazdy moze pochwali¢ sie jakas umiejetnoscig, w ktorej
uswiadomieniu pomoze nam, ta wiasnie pozycja literacka. Claudia,
Alberto, Sofia oraz inni bohaterowie w zabawny, trafiajgcy do
najmtodszych sposdéb ukazujg, ze tak naprawde kazdy jest
superbohatrem! Wiedzieliscie, ze snucie opowiesci, dobra pamie¢,
czy ciekawos$¢, to powody do dumy? W ksigzce znajdziecie ich jeszcze
o wiele wiecej! Kazda supermoc zilustrowana jest pieknym obrazkiem,
pobudzajagcym wyobraZznie dziecka. Jesli edukacja emocjonalna twojej
pociechy nie jest ci obojetna, siegnij po WIELKIA KSIEGE SUPERMOCY, a nie
pozatujesz!

WIELKA KSIEGA ﬁ
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Eksperymenty badawcze @

Ekspresowe lody - zrobisz je szybciej niz kupisz w sklepie !

,&;} _~
Kroki do wykonania: 7.L Ll _l‘Li

1. Do duzej torebki strunowej wsyp 16d oraz catg szklanke soli.
2. Wlej szklanke soku pomaranczowego do matej torebki strunowej i szczelnie jg zamknij.

3. Wtdz mata torebke z sokiem do duzej torebki zawierajgcej 16d z sol3. Zamknij duza
torebke.

4. Zat6z rekawiczki i wymieszaj duzg torebke lodu z solg, tak by mata torebk
najwiecej stycznosci z lodem.

5. W ciggu minuty zawarto$¢ matej torebki zamarznie. Lody gotowe!

Naukowe wyjasnienie: P
e Dodanie soli do lodu powoduje, ze chce sie ztopi¢ duzo szybciej niz normalnie. —
W torebce jest to mozliwe, tylko jesli sig#€zyms ,ogrzeje”. Sok w matej torebce jest A U
cieplejszy od lodu i idealnie sie do nadaje. W wyniku mieszania sok szybko oddaje —
swoje ciepto mieszaninie | i soli, blyskawicznie zamarzajgc , a jednoczesnie
przyspieszajac topnieni

_ermalna temperatura topnienia lodu ktéra wynosi 0 stopni Celcjusza). Dlatego w zimie
na chodnik'fsypie sie sol. Dzigki temu nie trzeba czeka¢ na to, az zrobi sie ciepto i l6d

4\ _topnieje nawet w minusowych temperaturach (podczas gdy $nieg na trawniku dalej
Rady dla mtodego naukowca:

- jesli wolisz stodsze lody, dodaj cukru. Wyprébuj tez inne smaki, np. malinowy
(mleko i 2 tyzki syropu malinowego) lub kakaowy (mleko i 2 tyzki kakao).

- zamiast torebek strwch, mozesz uzy¢ mocno zawigzanych workow foliowych.

Lampa wulkaniczna
- jedna pastylka wystarczy, zeby zamieni¢ kolorowa wode w lawe.

Kroki do wykonania:

1. Do matej przezroczystej butelki nalej zabarwiong wode do okoto 1/5 wysokosci. Dopetnij
jgolejem - ok 4/5 wysokosci.

2. Wrzuc do butelki jedng pastylke musujaca (butelke pozostaw otwartg).
3. Mozesz tez trzymac podczas eksperymentu butelke w rece i o$wietla¢ jg od dotu latarka
lub postawi¢ na stole na plastikowej latarce.

Naukowe wyjasnienie:

e W pastylkach musujacych znajdujg sie weglany, ktére w potaczeniu z wodg wytwarzajj
dwutlenek wegla. Jako gaz, ulatuje on do goéry sprawiajac jednoczesnie, ze rozdzielona
warstwy plyndw zaczynajg sie przemieszczac.

e Woda i olej, pomimo, ze sa cieczami, nie mieszajg sie ze sobg. Tworza oddzielr.
warstwy, gdyz maja rézne gestosci - woda wiekszg, olej mniejsza. Gaz z kolei ma Jeszcw‘img
mniejszg gestosc - dlatego wylatuje na powierzchnie.

Rady dla mtodego naukowca:
- uzyj matej (0,33-0,5 I) plastikowej lub szklanej butelki.

- wode mozesz zabarwic farbami, syropem owocowym lub barwnikiem spozywczym.
- pastylki musujace to réznego rodzaju witaminy do rozpuszczania w sodzie, ktér Z

znalez¢ w sklepach spozywczych i aptekach.
Nr 1/2022-2023



SENSORYKA DLA SMYKA

Kazdy rodzic zapewne ma swiadomos¢, ze zabawy sensoryczne sg bardzo
wazne dla jego dziecka. Wedtug doktor Ayres - tworcy teorii integracji
sensorycznej, integracja sensoryczna jest procesem, ktory organizuje
wrazenia jakie docierajg z ciata i z zewngtrz w taki sposob, aby mogty byc
wykorzystywane do celowego dziatania. Zmysty ptyngce z receptoréw
wzrokowych, stuchowych, wechowych, smakowych, dotykowych docierajg
nieustannie do moézgu dziecka. Mdzg natomiast organizuje te dane w taki
sposob, aby zostaty one uzyte do tworzenia percepcji, planowania ruchu,
postawy, napiecia miesniowego, emocji czy uczenia sie. ,Integracja
sensoryczna jest wiec wysoce skomplikowanym procesem, podczas ktorego
dokonuje sie rozpoznanie, segregowanie i interpretacja bodzcow
zmystowych oraz pordownanie ich z wczesSniejszymi doswiadczeniami.”
(Przyrowski, 2011)

Oto kilka propozycji zabaw sensorycznych dla dzieci:

1. Sensoryczne baloniki.

Do balonéw wktadamy rézne przedmioty, ktére bedg wyczuwalne za
pomocg dotyku tj. spinacze, groch, ryz, koraliki, guziki, monety itp. Dla
utatwienia mozemy przygotowac dziecku obrazki przedmiotéw, ktore
wtozylismy do srodka balonu.

Nr 1/2022-2023



2. Pachnace stoiczki.

W stoiczkach lub innych pojemnikach  umieszczamy przyprawy,
produkty spozywcze lub waciki nasgczone aromatem/olejkiem
zapachowym. Dziecko odgaduje co to za zapach. Okresla czy jest dla
niego przyjemny czy tez nie.

zdjecie : sensonauka.pl

3. Memo stuchowe.

Do tej zabawy potrzebne bedg pojemniczki oraz przedmioty
wydobywajgce rozne dzwieki tj. gwozdzie, ryz, szpilki, kamyki, peretki
itp. Pojemniczki zaklejamy kolorowymi kartkami- dwa pojemniki z takg
samg zawartoscig oraz kolorem. Zadaniem dziecka jest odnalez¢ dwa
takie same dzwieki wydobywajace sie z pojemnika.

zdjecie: sensonauka.pl

Nr 1/2022-2023



4. Latarkowy berek.
Do zabawy nalezy przygotowac latarke i bawic sie z dzieckiem w zimowe
wieczory. Dziecko podgza za Swiattem latarki tylko oczami- bez ruszania
gtowa lub rysuje Swiattem figury geometryczne, zygzaki, cyfry, litery itp.

5. Barwne babelki.

Do woreczka strunowego nalewamy olej - moze byc¢ oliwka dla dzieci, olej
spozywczy czy tez ptynna parafina, i kilka kropel zabarwionej barwnikiem
wody. Zamykamy szczelnie woreczek. Zadaniem dziecka jest przesuwanie
babelkdw, dzielenie ich na mniejsze bgble jak i tworzenie wiekszego.

\

|

@ @

Zabawy sensoryczne dostarczg dzieciom wiele zabawy,
dostarcza roéznorodnos¢ bodzcow, poszerza jego
doznania. Co najwazniejsze, aby stworzy¢ aktywnos¢
sensoryczng hnie potrzebujemy skomplikowanych
przedmiotéw czy zabawek, wystarcza rzeczy codziennego
uzytku, ktére znajdziemy w kazdym domu.

Nr 1/2022-2023



ZAGADKI DLA MtODSZYC

Kto tak wyglada jak duzy krasnal?
Ma dtuga brode, czerwony
Odwiedza dzieci raz w roku,

Daje prezenty, jak ma na imig¢?

Co roku w grudniowga noc,
wszystko ma czarodziejska moc
Wtedy tez Mikotaj Swiety,
rozdaje dzieciom ...

Nad jakim drzewkiem - nie noca,
iazdki ztociste migocg?
im drzewku - nie w sadzie,
o pachnace pogtadzisz?

‘ am - nie trawka,
ekna zabawka?

rece, gdy sie stonkg
a3 poza chmu .
ZAGADKIDLA STARSZAKOW:
Sympatyczne, te zwierzakirogate,
ciaggna Mikoiaja sanie’bogate. \
bawki oraz takocie

W prezenty,za i
ciggnga cierpliwie, ciagna w czota pocie.

Te zelazne - nie wpuszczaty w szkode

tarej krowy, ani kozy miodej.

Te Ziote - lubig nosi€ pan

papierowe -choinka dastan /

agta i kolorowa,
wsrod igiet swierka sie chowa
§W|at}a Swieczek odbija

e Swigtecznej sprzyja.

’ nas mrozi chtéd,

wode scina léd,
padty liscie z drzew,
umilkt ptakow Spiew,
rotkie, chmurne dnie,
sie zwie?

Co'to za woda,
warda jak kamien?
ozna na tyzwach
slizgac€ sie na niej

Do'niego zima &
Ing wszystkie ptaki
ta azdego dnia
ziz Ka sypia przedszkola

Nr 1/20



Zdolne te nasze przedszkolaki

~Zeglarze” ,
Zuzia i Wojtek oraz Maks i Ewa przygotowali prace na konkurs

plastyczny. Zuzia zdobyta | Miejsce natomiast Wojtek Wyréznienie.
w % '

,Zeglarze” nagrywaja teledysk
konkursowy z jezyka angielskiego.

| MIEJSCA w konkursie piosenki w
jezyku angielskim "Christmas Time"



,Poszukiwacze”

Na zdjeciach Szymon, Adam i Madzia czytajg dzieciom podczas
Ogodlnopolskiego Dnia Gtosnego Czytania.




,Poszukiwacze”

Zosia i Borys praca plastyczna na konkurs czytelniczy
"Ksigzka moim przyjacielem"
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Ula praca plastyczna na konkurs
"Tramwajem przez Torun"
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» Tropiciele”

Zosia
praca plastyczna na konkurs
"Tramwajem przez Torun”
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0 pobrania:
tps://docs.qgooql
8cAMCI7XFx/egi

tpof=true&



https://docs.google.com/document/d/1a_uc7MbgON35duu3LGT7rq8cAmCi7XFx/edit?usp=sharing&ouid=103081306797295089748&rtpof=true&sd=true

