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KOMPETENCJE
MATEMATYCZNE 
DZIECI W WIEKU 
PRZEDSZKOLNYM

 Kompetencje matematyczne dzieci w wieku przedszkolnym
stanowią fundament dla późniejszego sukcesu w nauce. Pierwsze
lata życia to okres intensywnego rozwoju poznawczego, dlatego

ważne jest, aby dzieci miały styczność z podstawowymi pojęciami
matematycznymi. 

       Kluczowe jest rozwijanie świadomości własnego ciała, co
stanowi podstawę orientacji przestrzennej. Dzieci uczą się

rozpoznawać i nazywać części ciała, a następnie używać określeń
kierunkowych, takich jak „na górze”, „pod”, „przed” czy „za”.
Pomocne są zabawy z klockami i przedmiotami, które uczą

myślenia przestrzennego.
         Dzieci uczą się także podstaw geometrii, rozpoznając kształty

takie jak koło, kwadrat, trójkąt i prostokąt. Ważnym elementem
edukacji jest również nauka mierzenia – dzieci porównują długości,
masy i objętości przedmiotów, używając prostych narzędzi, takich

jak linijki czy wagi. 
Kluczowe jest także klasyfikowanie przedmiotów według cech,

takich jak kolor, kształt czy wielkość.
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 Wprowadzanie pojęcia zbiorów i porównywanie ilości to pierwszy krok
do nauki liczenia. Dzieci uczą się różnicować cechy obiektów i stosować

określenia „więcej”, „mniej”, „tyle samo”. Następnie zaczynają liczyć
elementy w zbiorach, co rozwija zdolność przyporządkowania liczby do

obiektów. Porządkowanie przedmiotów według wielkości wspiera
umiejętność rozumienia proporcji i relacji matematycznych.

 Rytm i sekwencje są istotne w matematyce. Dzieci uczą się dostrzegać
powtarzające się schematy, co pomaga w zrozumieniu pojęcia czasu

i organizacji działań. Pomocne są kalendarze, zegary oraz zabawy
polegające na układaniu sekwencji kolorów, kształtów i dźwięków.

 Pojęcie par w matematyce wprowadza dzieci w świat relacji między
obiektami. Dzieci uczą się rozpoznawać pary przedmiotów, co

przygotowuje je do bardziej zaawansowanych pojęć matematycznych.
Przeliczanie jest podstawą nauki matematyki – dzieci liczą przedmioty,
rozpoznają liczby i uczą się systematycznego przeliczania. Nauczyciele

stosują metody takie jak liczenie głośne, liczenie na palcach
i wykorzystanie materiałów manipulacyjnych.

 Elementy kodowania w edukacji przedszkolnej rozwijają logiczne
myślenie i umiejętność rozwiązywania problemów. Dzieci uczą się

planowania działań poprzez zabawy z labiryntami, układaniem prostych
sekwencji oraz sterowaniem robotami edukacyjnymi.

 Dodawanie i odejmowanie w przedszkolu odbywa się w sposób
wizualny i praktyczny, poprzez manipulowanie przedmiotami i zabawy.

Znaki porównania (<, >, =) uczą dzieci rozpoznawania relacji między
liczbami. Nauka odczytywania zegara rozwija zdolności organizacyjne

i planistyczne.
 Podsumowując, rozwój kompetencji matematycznych odbywa się
poprzez zabawę, eksperymentowanie i doświadczanie matematyki

w codziennych sytuacjach. Kluczowe jest, aby dzieci miały możliwość
samodzielnego odkrywania i eksplorowania zasad matematycznych

w angażujący sposób.

Nr 2/2024-2025



ORIGAMIORIGAMIORIGAMI

Origami buduje zdolności manualne,
wpływa też na umiejętność logicznego

myślenia i uczy pokory. Rozwija
wyobraźnię przestrzenną oraz pamięć.

Origami pozwala dzieciom poznać
podstawy geometrii i… stanowi panaceum

na nudne popołudnia

sztuka-zabawa-nauka

Origami powstało w VI w. n. e. w
Chinach, a mimo to nie Chiny,
lecz Japonia jest uznawana za

kolebkę sztuki składania
papieru.
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ORIGAMIORIGAMIORIGAMIsztuka-zabawa-naukaOWCA
Potrzebne materiały:
 - 6 kół wielkości płatków kosmetycznych 
   bawełnianych lub zamiast tego mogą
być właśnie płatki;
 - 2 różowe lub 1 różowe i 1 czarne takiej
samej wielkości,
 - 2 koła małe różowe i 2 czarne lub 4
czarne
  - 2 szare lub błękitne albo jasnobrązowe
małe na oczy
 - 4 kółeczka czarne wycięte dziurkaczem

Wykonanie:
– białe koła/płatki naklejamy tworząc „chmurkę”,
– różowe (lub czarne) umieszczamy w środku naszej
„chmurki”,
– kolejne różowe zaginamy na pół robiąc pyszczek,
na który naklejamy dwa malutkie czarne – nosek,
– oczka powstaną z małych kółek w wybranym
kolorze i malutkich czarnych,
– uszka to małe różowe (lub czarne) kółka złożone
na pół lub na trzy części,
– nóżki – czarne małe
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Wykonanie:
Przyklejamy na środku duże czarne koło. Na nim
umieszczamy małe (głowę). Skrzydełka rozcięte
należy nakleić w taki sposób, aby wyglądały na
rozłożone (druga opcja z kół zagiętych na pół –
dokładnie tak samo). Na końcu ozdabiamy skrzydła
kropkami. Gotowe!!!

ORIGAMIORIGAMIORIGAMIsztuka-zabawa-naukaBIEDRONKA
Potrzebne materiały:
 - jedno koło duże czarne, 
 - jedno (można rozciąć na pół) lub dwa
(można każde złożyć na pół) duże
czerwone,
 -  jedno małe czarne koło,
 - kilka czarnych kółeczek wyciętych
dziurkaczem, kartka.
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Wykonanie:
Przyklejamy na środku duże żółte koło. Na nim
umieszczamy 1 średnie -  (głowę). Składamy 2
średnie    koła  najpierw na pół, a następnie
zaginamy w kącie rozwartym /jak na obrazku/  
2 czerwone kółeczka zginamy na pół - robimy nogi.
Kolejne czerwone kółka trzykrotnie zginamy na pół
aby powstał dziób /w zależności od wybranego
modelu kurczaka wykorzystujemy jedno lub dwa
koła czerwone/. Białe koło składamy na pół,
zamalowujemy część tworząc oko. 
                              

ORIGAMIORIGAMIORIGAMIsztuka-zabawa-naukaKURCZACZEK
Potrzebne materiały:
 - 1 koło duże żółte /brzuch/
 - 3 koła średnie żółte /skrzydła, głowa/
 - 3 koła małe żółte /pióra na głowie/
 -  4 małe koła czerwone, /nogi, dziób/
 - 1 małe białe kółko /oko/
 - czarna kredka lub pisak
 

 WARTO NAJPIERW ZŁOŻYĆ KOŁA,
 UŁOŻYĆ JE NA KARTCE

 A NA KONCU PRZYKLEIĆ 
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 Zatem sprawność ruchowa ma istotne znaczenie dla rozwoju umiejętności
matematycznych, bowiem zdolności matematyczne rozwijają się dzięki
aktywności dziecka w przestrzeni. Dzieci uczą poprzez działanie, dlatego
ruch pomaga im zrozumieć abstrakcyjne pojęcia matematyczne poprzez
praktyczne doświadczenia.
 Aktywność fizyczna wspomaga przyswajanie pojęć matematycznych
poprzez:

liczenie i sekwencje ruchowe – np. liczenie kroków, klaskanie          
w określonym rytmie;
orientację przestrzenną – rozróżnianie pojęć takich jak „nad”, „pod”,
„przed”, „za” w trakcie zabaw ruchowych;
rozpoznawanie kształtów i wzorów – rysowanie figur w przestrzeni,
układanie wzorów ciałem;
mierzenie i porównywanie wielkości – skakanie na określoną odległość,
mierzenie długości własnym ciałem.

 Integracja ruchu z edukacją matematyczną może odbywać się na wiele
sposobów. 
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Badania z zakresu neurobiologii dowodzą, że rozwój poznawczy

dzieci jest ściśle powiązany z ich aktywnością fizyczną. Ruch

stymuluje rozwój układu nerwowego, poprawia przepływ krwi

do mózgu, a tym samym wpływa na lepszą koncentrację          

i zdolność przyswajania wiedzy. W kontekście edukacji

matematycznej, ruch pomaga w rozwijaniu myślenia

operacyjnego, orientacji przestrzennej oraz umiejętności

analizy i syntezy informacji. 



 Nauczyciele stosują różne techniki, takie jak:
gry matematyczne z elementami ruchu, np. skakanie po liczbach
narysowanych na ziemi;
zabawy na świeżym powietrzu, gdzie dzieci liczą elementy otoczenia;
nauczanie multisensoryczne, łączące ruch z dźwiękiem, dotykiem        
i wzrokiem;
taniec i rytmikę, wspierające rozumienie wzorców matematycznych.

 Ruch w edukacji matematycznej odgrywa fundamentalną rolę, wspierając
rozwój poznawczy, orientację przestrzenną i umiejętności liczenia.
Wprowadzenie elementów aktywności fizycznej do nauki matematyki nie
tylko zwiększa skuteczność nauczania, ale także poprawia motywację dzieci
oraz redukuje stres związany z przyswajaniem nowych treści.

Bibliografia: 
N. Witkowska, M. Gut, Znaczenie ruchu w edukacji matematycznej, „Kognitywistyka i Media w Edukacji”, 2018, nr 1.

J. Pogonowski, Geneza matematyki wedle kognitywistów, „Investigationes Linguisticae”, 2011, nr 23.
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Zadania 

do

pobrania

https://drive.google.com/drive/folders/
1i1stKmucWb6eXq8dSlLYwAKE4CCIl
Jr8?usp=drive_link

https://drive.google.com/drive/folders/1i1stKmucWb6eXq8dSlLYwAKE4CCIlJr8?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i1stKmucWb6eXq8dSlLYwAKE4CCIlJr8?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1i1stKmucWb6eXq8dSlLYwAKE4CCIlJr8?usp=drive_link


KONKU
RSREGULAMIN KONKURSU

FOTOGRAFICZNEGO 
DLA DZIECI I RODZICÓW

PT. „ GEOMETRIA W MOIM DOMU”

Organizator konkursu:
Przedszkole Miejskie nr 11 im. Tony Halika w Toruniu.

Osoby odpowiedzialne za przeprowadzenie konkursu:
mgr Anna Jakimiuk

mgr Alicja Pawlikowska
mgr Ewa Piórkowska

mgr Magdalena Walentowicz

I. Tematem konkursu jest geometria szeroko rozumiana, która
występuje w domu rodzinnym.

II.  Cele konkursu:

Budowanie wspólnej płaszczyzny pomiędzy matematyką         
a sztuką fotografii.
Wspomaganie edukacji matematycznej, myślenia
matematycznego,
Popularyzowanie wiedzy i kultury matematycznej,
Rozwijanie pomysłowości.
Zwrócenie uwagi na akcenty matematyczne w środowisku
rodzinnym,
Rozwijanie zainteresowań fotograficznych wśród dzieci            
i rodziców,
Wdrażanie rodziców do ścisłej współpracy z przedszkolem,
Zachęcanie do wspólnego spędzania czasu.



III. Zasady konkursu:
Adresatami konkursu są dzieci i Rodzice z Przedszkola
Miejskiego nr 11 w Toruniu.
Każdy z uczestników może zgłosić do konkursu jedną
fotografię, związaną z geometrią.
Do pracy należy dołączyć: imię i nazwisko autora, nazwę
grupy.
Zdjęcia w formacie 15/20 prosimy dostarczyć do przedszkola
do organizatorek.

IV. Termin oddania prac:
Zdjęcia w formacie 15/20 prosimy dostarczyć do przedszkola
do dnia 30.04.2025r., do organizatorek, 
Prace dostarczone po tym terminie nie będą brane pod
uwagę.

V. Rozstrzygnięcie konkursu:
Zgłoszone zdjęcia będzie oceniało powołane jury.
Wyniki konkursu zostaną opublikowane na stronie
internetowej przedszkola. 
W holu przedszkola zostanie zorganizowana wystawa             
z otrzymanych prac.

VI. Informacje dodatkowe:
Z momentem otrzymania prac konkursowych organizator
nabywa prawo do umieszczenia prac na przedszkolnej
wystawie, oraz umieszczania zdjęć prac biorących udział       
w konkursie wraz z danymi (imię, nazwisko autora, nazwa
grupy) na stronie internetowej przedszkola.
Przekazując pracę równocześnie jest oświadczenie             
o prawach autorskich do pracy oraz zapoznanie się             
z niniejszym regulaminem.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W KONKURSIE �


