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W tym numerze:

e ,Z propozycji podréznika
Tony Halika” czyli warto odwiedzi¢
e Z teczki mtodego artysty
e Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato
e Kodowanie na dywanie
e Eksperymenty badawcze
e Sensoryka dla smyka
e Zgaduj zgadula
e Udziat dzieci zdolnych w tworzeniu
gazetki
e Okiem specjalisty




DOMN,SLEGEND
nZ PROPOZYCIJI TORUNSKICH

PODROZNIKA TONY HALIKA”"
CZYLI WARTO ODWIEDZIC

Czasami brak nam pomystéw na spedzenie wolnego czasu
z dzieckiem. Nasze miasto oferuje ciekawe propozycje, ktoére
skierowane s3 do najmtodszych dzieci.

Warto odwiedzi¢ Dom Legend Torunskich mieszczacy sie przy ul.
Szerokiej 35. Legendy zwigzane 2z naszym ~miastem s3
przedstawione w sposéb interaktywny, z udziatem publicznosci,
czyli oséb uczestniczacych w pokazie. Animatorzy zapraszajg do
wspolnej zabawy i nie sposéb im odmoéwié, bo robig to
z ogromnym wdziekiem uzywajac jezyka, jakim postugiwano sie w
dawnych czasach.

Dodatkowa atrakcja s3 pieknie
zagospodarowane whnetrza,
wykorzystywane w pokazie
rekwizyty oraz stroje , w jakich
animatorzy oprowadzaja gosci.
W sposéb zartobliwy bedziecie
mogli poznaé¢ losy bohateréw
niektérych legend. Pokaz trwa
ok. 45 minut. Swietnie spedza
czas - zarébwno = dzieci jak
i dorosili.

Mitej zabawy!

Opracowata: Elzbieta Kazmierczak
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oo ZTECZKI MLODEGO
= i ARTYSTY

SZTUKA NA FOLII ALUMINIOWE] -
METALICZNE OBRAZKI 3D

Do wykonania potrzebujemy:

- tekturki

- pisakoéw, markerow
- otdwka
- folii aluminiowej

- pistoletu z klejem na goraco
Wykonanie:
Na tekturce rysujemy dowolny ksztatt. Na skonczony szkic naktadamy klej na
goraco. Najezdzajac na narysowane wczesniej linie tworzymy tym samym
kontur wypukty. Klej na gorgco nada naszym obrazkom trojwymiarowego
charakteru i tekstury. Jesli takiego kleju nie mamy, mozemy wykorzystac klej
introligatorski - z dziéobkiem, w ostatecznosci witoczke lub sznurek. Wtedy na
tekturce uktadamy z niego wzor, szlaczki lub obrazek.
Czekamy az klej doktadnie wyschnie. Po tym czasie siegamy po folie
aluminiowa i uktadamy na wzorze. Dopasowujemy folie do kartki lub kartonu.
Opuszkami palcow gtadzimy folie tak, aby dobrze przywarta i aby wyraznie
zaznaczyta nasze wypukte kontury. Odstajgca folie mozemy przyciac lub
zagigc do tytu. Ozdabiamy pisakami.

Opracowata: Joanna Koztowska
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Poczytaj mi mamo,
poczytay mi talo

W tym wydaniu chciatabym podzieli¢ sie serig znanych mi ksigzek,
a mianowicie jest to zbidr powiesci ,,Dobre bajki” Matgorzaty Korbiel. Seria ta,
to krotkie zbiory opowiadan, ktorych celem jest przekazanie dzieciom
najwazniejszych zyciowych wartosci. Bajki pokazuja, co tak naprawde jest
istotne w zyciu i czym powinnismy sie kierowac, by by¢ dobrym i szczesliwym
cztowiekiem.

Jednym z najbardziej popularnych w ostatnim czasie oraz wartym
szczegolnej uwagi jest wydanie pod tytutem ,,Dobre bajki o tym, ze wszystkie
emocje sg wazne". Uczy ona kazdego dziecka, jak radzi¢ sobie z emocjami
towarzyszacymi nam na co dzien. Wojtek — jeden z bohateréw opowiadania
przekona sie, ze w chwilach smutku to rodzina jest dla niego gtdwnym
zrodtem sity | pocieszenia. Kazik zas zmierzy sie z uczuciem zazdrosci, gdy jego
najlepszy przyjaciel pozna nowego kolege, a Zosia i Marysia dowiedzg sie, ze
Zaangazowahie w wazne sprawy przynosi satysfakcje i poczucie spetnienia.

Kolejnymm godnym polecenia wydaniem jest
,Dobre bajki o tym, ze warto wierzy¢ w siebie”.
Ta seria opowiadan ukazuje, jak odkry¢ moc
wiary w siebie | we wiasne mozliwosci — dzieki
czemu mozna pokonac kazdy strach odwazyc
sie marzyC. Pokazuje rowniez, jak odnalezc
W sobie site, gdy cos budzi w nas strach, jak
nauczy¢ sie nowych rzeczy, ktore wydaja sie
trudne I nieosiggalne oraz jak odkryC w sobie
poktady jakiekolwiek cierpliwosci. Wszystko to
pokazane jest na podstawie historii bohaterow
opowiadan, ktorzy mierza sie z réznymi
Wyzwaniami i rozumiejg, jJak wazna jest wiara
W siebie.
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Ostatnig bardzo wzruszajgca | wartosciowa czescig jest ,,Dobre bajki
O tym, ze najwazniejsza jest mitosc”, w ktorej ukazane s3 rézne oblicza
najpiekniejszego uczucia na sSwiecie — mitosci. Kazda z historii w tej
ksigzce przedstawia sytuacje z codziennego zycia bohaterdéw: Kajtka,
Emilki czy Laurki, ktorzy ucza sie odpowiedzialnosci, radzenia sobie
z tesknota i dbania o srodowisko. Jedno z opowiadan zas przedstawia
historie Kajtka, ktoéry dowiaduje sie, ze zostanie starszym bratem.
Chtopiec z radoscia przygotowuje sie na narodziny siostrzyczki, poznajac
jednoczesnie czym s3a troska, oczekiwanie 1 odpowiedzialnosc. Ksigzka
porusza takze temat ochrony przyrody, wyjasniajagc czytelnikom, jak
Z pozoru ich mate dziatania moga miec duzy wptyw na srodowisko.

Seria ,,Dobre bajki”, to doskonata lektura do wspdlnego czytania, ktora
nie tylko bawi, ale takze przekazuje cenne lekcje zyciowe. Dzieki
prostemu jezykowi i cieptym ilustracjom, ksigzka ta z pewnoscia
pozostanie w sercach mtodych czytelnikéw oraz ich rodzicow na bardzo
dtugo.
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Tlustrowafa Natalia perlik

Opracowata: Zuzanna Knyszynska
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W dobie cyfryzacji i gwaltownego rozwoju technologii coraz czesciej méwi sie o potrzebie
przygotowania dzieci do Swiata, w ktorym kompetencje cyfrowe beda kluczowe. Kodowanie,
ktore wielu osobom kojarzy sie z zaawansowang informatyka, trafia dzis do... przedszkoli. | nie
chodzi tu o nauke jezykow programowania, ale o rozwijanie logicznego myslenia, kreatywnosci
i umiejetnosci rozwigzywania problemow.

Dlaczego warto zaczg¢ od najmtodszych lat? Dzieci w wieku przedszkolnym sg niezwykle
chtonne, ciekawe Swiata i otwarte na nowe doswiadczenia. To idealny moment, by wprowadzad
je w Swiat kodowania poprzez zabawe. Badania pokazujg, ze umiejetnosci zwigzane
z programowaniem rozwijajg: logiczne myslenie, planowanie i analizowanie dziatan, umiejetnosc
pracy zespotowej, wytrwatos¢ w dazeniu do celu. Wczesna edukacja cyfrowa nie oznacza
siedzenia przy komputerze - wrecz przeciwnie. Kodowanie w przedszkolu to czesto aktywne
zabawy ruchowe, klocki edukacyjne, gry planszowe czy wykorzystanie mat do kodowania.
Wszystko to wspiera rozwoj dziecka w sposob holistyczny.

Jak wyglada kodowanie w praktyce przedszkolnej? Najpopularniejsze metody to:

e zabawy z matg do kodowania - dzieci poruszajg sie po specjalnej macie lub prowadzg po niej
postacie wedtug zaprogramowanych przez siebie instrukcji.

e roboty edukacyjne (np. Ozobot, Bee-Bot) - proste roboty sterowane za pomocg kolorow lub
przyciskdw uczg podstaw programowania.

e kodowanie bez technologii - gry i zadania rozwijajgce sekwencjonowanie, przewidywanie
i analize dziatan, czesto w formie zabaw ruchowych.

e aplikacje edukacyjne - dostosowane do wieku dzieci aplikacje na tablety wprowadzajg
w Swiat kodu poprzez atrakcyjne gry.

Wprowadzenie kodowania do przedszkola nie wymaga od nauczyciela zaawansowanej wiedzy
informatycznej. Istnieje wiele gotowych scenariuszy zaje¢ i narzedzi wspierajgcych prace
z dzie¢mi. Kluczowe jest pozytywne nastawienie, otwartos¢ na nowosci i che¢ wspdlnego
odkrywania z dzieckiem.

Kodowanie w przedszkolu to nie moda, lecz Swiadoma inwestycja w przysztos¢ naszych dzieci.
Przez zabawe uczg sie one logicznego myslenia, rozwigzywania probleméw i pracy w grupie -
umiejetnosci, ktére przydadza im sie w kazdej dziedzinie zycia. Swiat sie zmienia - pozwolmy
dzieciom uczyc sie w rytmie tych zmian. W naszym przedszkolu réwniez staramy sie wprowadzac
dzieci w fascynujgcy Swiat kodowania - poprzez zabawe, ruch i wspdélne odkrywanie. Wierzymy,
ze dzieki temu dajemy im solidne podstawy do rozwoju w nowoczesnym Swiecie.

Opracowata: Aleksandra Wisniewska
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Eksperyment badawczy

“GUMOWE JAJKO?”

Eksperymenty badawcze wykonywane z dzieCmi majg mnostwo zalet. Dzieci
najszybciej i najbardziej efektywnie ucza sie poprzez doswiadczanie. Zabawy
badawcze dostarczajg dzieciom niezliczonej ilosci nowych i ciekawych przezyc :
Potrzebne materiaty:

e 1surowe jajko,

e Ocet,

o Stoik,

« Gumowa rekawiczka.

Przebieg eksperymentu:

1.Surowe jajko delikatnie wtdéz do stoika.

2.Wlej ocet tak, aby jajko cate byto zanurzone ( z zachowaniem bezpieczenstwa-

podczas wlewania octu- uzyj gumowej rekawiczki).

3.Zamkniety stoik pozostaw na 1-2 dni. Obserwuj, jakie reakcje zachodzg w tym

czasie.

4.Po 2 dniach wyjmij jajko i delikatnie optucz pod biezgcg woda.

5.Skorupka jajka zostata rozpuszczona, a samo jajko jest miekkie, sprezyste

I przezroczyste, dzieki czemu mozna zobaczy¢ znajdujace sie w srodku zottko.

Wynik eksperymentu:

Ocet, zawierajacy kwas octowy, reaguje

Z wapniem zawartym w skorupce jajka, w wyniku
czego skorupka jajka zostata rozpuszczona.
Dzieci zaobserwujg reakcje chemiczng, w ktorej
skorupka jajka zanika, ale btona jajka pozostaje
nienaruszona i jajko ma witasciwosci gumy, jest
elastyczne i nie peka. Oczywiscie, jajko nie nadaje
sie do zjedzenia!

zyC zwigzanych z odkrywaniem witasciwosci
przeroznych zjawisk oraz rzeczy. Dzieki temu
dzieci w sposdb czynny i sasmodzielny zdobywaja
doswiadczenie umystowe.

Oto kilka propozycji prostych, ale efektywnych
eksperymentow badawczych, ktore na pewno
sprawig dzieciom mnostwo radosci oraz frajdy...

Opracowata: Ewelina Paul
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Potrzebujesz:
e nieprzezroczystej torby lub
worka (np. bawetnianego),
. roznych przedmiotéw o
ciekawych fakturach — np.
gabki, orzechy, klocek,
miekka chustka, szczoteczka,
tyzka, piteczka, klocki LEGO.

Jak sie bawi¢?
Wit6z do worka kilka przedmiotow.
Popros dziecko, by siegheto do srodka (bez podgladania) i wyciagneto jeden
przedmiot.
Zadaniem dziecka jest rozpoznac przedmiot tylko za pomoca dotyku — moze opisac,
co czuje: ,miekkie”, ,twarde”, ,zimne”, ,szorstkie”.
Mozna zamienic sie rolami — dziecko wktada rzeczy, rodzic zgaduje!

Co rozwija ta zabawa?
zmyst dotyku,
koncentracje i wyobraznie,
Mowe opisowa,
zdolnosc¢ logicznego myslenia.
Dla starszakdw: dodajcie minutnik i zagrajcie na czas albo sprobujcie opisac
i narysowac to, co byto w worku!

Opracowata: Sandra Wesotowska
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“ZGADUY
ZGAD ULA
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Rez jest w gorze, raz sie toczy,
Lecz nie mozesz jej przeoczye.

nieutvaga ? mala Zn\tﬂ’ka

/ 70" Juz jest w bramce @ 5

* Kolorowa wstega na niebie sie mieni,
Gd‘f deszcz Pada i stfonce pPromieni, 4

Leniuchuje na tapczanie

Pije mleko na sniadanie,
Przed smem robi shok na plotek
i grzbiet prezy.

Kiedy wiosna juz nadchodzi
2 cieplych krajéw do nas wraca.
Wysoko na dachu dom Swéy buduje,
| s;bim_ klekotenn wszi,ﬂliiok informuje.




ZDOLNE TE NASZE
PRZEDSZKOLAKI

Marcelina Nieradka z grupy
»Przyrodnicy” zajeta Il miejsce
w konkursie ,,M6j batwanek”.

.
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Pola Wréblewska z grup
pmTraperzy” zajeta | miejsce w

konkursie ,Kapelusz Pani Wiosny”.

M
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ia Ratajczak i Marcel
grupy ,,Przyrodnicy” brali
konkursie plastycznym

| ielkanocne jajo”.
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ZDOLNE TE NASZE
PRZEDSZKOLAKI
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ZDOLNE TE NASZE
PRZEDSZKOLAKI
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Joanna Kazaniecka, Agata Ziétkowska, Zuzanna Kobusinska Leon
tudzinski, Witold Ciechacki z grupy “Podréznicy”- zdobywcy | miejsca w
Il Edycji Miedzyprzedszkolnego Turnieju Jezyka Angielskiego “Mali
Anglisci” organizowanym przez Instytut Nauk Pedagogicznych
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu.
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ZDOLNE TE NASZE
PRZEDSZKOLAKI

Julia Makuch-Smiechowska oraz Bianka Debska z grupy
~Badacze” braty udziat w ogéIinopolskim konkursie
plastycznym ,,Wielkanocna pisanka”.

Dzieci z grupy ,,Zdobywcy” uczestniczyty w Il edycji przegladu muzyczno -
tanecznego , Przedszkolaki na powaznie” w Przedszkolu Miejskim nr 18.
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ZDOLNE TE NASZE
PRZEDSZKOLAKI

1 oveiom

Adam Ludwikowski z grupy
~Zdobywcy” zdobyt Il miejsce
] i w konkursie plastycznym "Torunskie
Olejarczyk z grupy .. Zdobywcy legendy widziane oczami dziecka"

brali udziat w Zmaganiacrl organizowanym przez Przedszkole
Matematycznych Bystrzakow. Miejskie nr 18 w Toruniu.

Ewa Skibicka i Maksymilian

Amelia Stopakh i Zuzanna Wliszewska z grupy "Traperzy" zajety
I miejsce w konkursie piosenek i pastoratek Swigtecznych
pt.: "Swigteczne nutki" organizowanym przez oddziaty przedszkolne
: przy Szkole Podstawowej nr 18 w Toruniu.
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& WSPARCIE DLA
- RODZICA

/
1 ‘ BEZSTRESOWE WYCHOWANIE
A FUNKCJONOWANIE DZIECKA
W PRZEDSZKOLU

Czy w przypadku wychowania bezstresowego w ogoéle mozna mowic o ,wychowaniu”?
Jaka role w procesie wychowania bezstresowego odgrywaja dorosli? Jak ,odnajduja sie”
w przedszkolu dzieci bezstresowo wychowywane?

Czym jest wychowanie? Wedtug prof. Antoniny Guryckiej na proces wychowawczy
sktadaja sie cztery czynniki tworzgce dynamiczny uktad. S to: cel wychowawczy,
sytuacje wychowawcze organizowane przez nauczyciela, doswiadczenia zdobyte przez
wychowanka w procesie wychowawczym oraz zmiany zachodzace w osobowosci
wychowanka pod wptywem doswiadczen. Szczesliwe dziecinstwo? Porownujac te
definicje z zatozeniami wychowania bezstresowego, warto zastanowic sig, czy w tym
drugim przypadku w ogdle mozna mowic o ,wychowaniu”. Jaki jest bowiem udziat
dorostych w procesie wychowania bezstresowego? Petna akceptacja ogromnej swobody
w dziataniu i zachowaniu dziecka, znikome oczekiwania i wymagania, brak zakazow,
konsekwencji czy kar za niewtasciwe zachowanie — wszystko to wskazuje na
zdecydowanie ograniczone oddziatywanie wychowawcze rodzicoéw. Dziecko wychowuje
sie samo. Wedtug tej teorii brak nakazow i eliminowanie stresow ma zapewni¢ mu
beztroskie i szczesliwe dziecinstwo. Czy jednak na pewno szczesliwe? Caty Swiat kreci sie
wokot dziecka; gdy jest mate, dorosli podporzadkowuja sie najpierw jego potrzebom,

a w miare, jak rosnie — jego kaprysom i zagdaniom. Maluch szybko uczy sie, w jaki sposob
natychmiast osiggac swoje cele — tupie, krzyczy, ztosci sie, obraza. Kilkulatek zaczyna
decydowac o sobie — zima wyjdzie z domu bez szalika, bawi sie do pdznych godzin
nocnych... i uczy sie, ze poprzez manipulacje czy protest jest w stanie ,rzadzi¢ Swiatem”.
Z kazdym dniem staje sie coraz bardziej roszczeniowy, a rodzice, przekonani, ze
zapewniaja swojej latorosli szczesliwe dziecinstwo, kreujg u pociechy postawe matego
tyrana, ktory na kazdym kroku sprawdza granice i testuje opiekundw. Rodzi sie pytanie,
czy mtody cztowiek wychowywany bez stawiania granic naprawde jest szczesliwy?
Naturalna relacja rodzic — dziecko zostata zaburzona, dominacja dziecka nad dorostymi
zaktdca jego poczucie bezpieczenstwa. Nie uczy sie regut, ktoére rzadza zyciem, nie
rozumie, ze inne dzieci i dorosli tez majg swoje prawa, jest skoncentrowane na sobie,

a zbyt duza ,moc decyzyjna” wzbudza w nim niepokdj, uczucie osamotnienia, a w
konsekwencji wyzwala agresje, ktéra jest niczym innym, jak wotaniem o zainteresowanie
ze strony rodzica. Nie potrafi tez zmierzyc sie ze stresem, bo wczesniej nie miato okazji
tego przecwiczyc.

Wyrastanie bez granic moze rodzi¢ rézne negatywne skutki, gtdbwnie w sferze stosunkoéw
miedzyludzkich: brak empatii, brak poczucia taktu, skupianie sie na sobie (egocentryzm),
tyranizowanie otoczenia, niepewnosc i dezorientacje. Wiekszosc rodzicow w pewnym
momencie uswiadamia sobie problem, czesto bywa tak przy okazji postania dziecka do
przedszkola. To, czy i jakie zasady maluch przyswoit sobie w domu, ma przeciez ogromny
wptyw na jego funkcjonowanie w przedszkolu.
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Czasem zderzenie z przedszkolng rzeczywistoscig bywa dla ,szczesliwego” dotychczas
dziecka bardzo trudne. W kazdej placoéwce edukacyjnej obowigzuja przeciez okreslone
zasady, a dziecko ,wychowywane"” bezstresowo do tej pory nie miato okazji poznac
zadnych norm. Jezeli jednak rodzice sg przekonani o potrzebie zmiany metod
wychowawczych i zdecydowani wspotpracowac w tej materii z przedszkolem, istnieje
szansa, ze maluch dosc szybko pozna, zaakceptuje i zacznie stosowac przyjete
w placowce zasady. Po oprotestowaniu rozstania z opiekunem (czesto gwattownym)
dziecko zostaje w przedszkolu z nauczycielem i grupa innych dzieci. Trudno mu
zaakceptowad, a tym bardziej stosowac sie do ,dziwnych”, bo nieznanych zwyczajow. Nie
rozumie, dlaczego ma jesc kanapke, siedzac przy stoliku, odktadac przejrzana ksigzke na
potke czy wychodzi¢ na spacer akurat wtedy, kiedy chce sie bawic klockami. Jest
zupetnie zdezorientowany, nagle obca osoba ogranicza jego swobode i narzuca catkiem
nowy sposob postepowania. Nauczyciel inaczej niz mama reaguje na jego zachowania,
a przeciez do tej pory nikt nie mowit mu, ze czegos nie wolno, ze czegos sie nie powinno.
Nauczyciele wiedzg, w jaki sposob — tagodnie, a zarazem skutecznie — wprowadzi¢ swoich
wychowankow w przedszkolne zasady. Znaja i dobrze rozumieja potrzeby dzieci w wieku
przedszkolnym, dzieki czemu porzadkuja dzieciecy swiat. Pierwszy krok to ustalenie
granic i pomoc w ich przestrzeganiu. Jednym ze sposobow jest na przyktad wspodlne
opracowanie kodeksu grupy — zbioru zasad obowigzujacych wszystkie dzieci. Forma
i zakres kodeksu powinna byc¢ zréznicowana i dostosowana do etapu rozwojowego dzieci
—od prostych obrazkéw w grupach mtodszych do kilkupunktowego regulaminu
W starszej grupie. Ustalaniu wspolnych zasad powinny towarzyszy¢ pozytywne emocje.
Aby wdrozy¢ maluchy do, na przyktad, odktadania zabawek na miejsce, mozna
wykorzystac opowies¢ o misiu, od ktérego uciekty wszystkie zabawki. Dzieci tatwo
zrozumieja te zaleznosc¢ i zapamietajq, ze po zabawie trzeba posprzatac. Mis powinien
towarzyszy¢ dzieciom do czasu, az naucza sie to robi¢ nieproszone; zanim to nastapi,
pomaga maluchom, chwali je, nagradza i, jesli trzeba, przypomina ustalona zasade.
Kolejna wazna sprawa, o ktorej nalezy pamietac, dotyczy komunikatow kierowanych do
dzieci. By odniosty pozadany skutek, musza byc¢ krotkie i jednoznaczne. Wszystkie,
zarowno te zawarte w kodeksie grupy, jak i te podawane na biezaco, powinny miec
pozytywny charakter. Uzgadniamy, co wolno w przedszkolu, a nie, co jest zakazane;
dzieciom tatwiej jest przyjac zasade ,dzielimy sie zabawkami” niz ,nie wyrywamy sobie
zabawek”. Prawidtowo formutowane komunikaty koncentrujg uwage dziecka na
zachowaniach akceptowanych spotecznie, czyliucza zasad. Jesli wystarczajaco czesto
przedszkolak otrzymuje informacje, ,jak trzeba”, w koncu przyswoi sobie nowe
zachowania. Nalezy przy tym pamietac, aby nasze przekazy byty nie tylko w petni
zrozumiate i dostosowane do percepcji dziecka, ale tez dotyczyty jednej okreslonegj
czynnosci. Prawidtowe polecenie to na przyktad: ,Zdejmij kapcie”; dopiero po wykonaniu
tej czynnosci wydajemy kolejne: ,\W1t6z kapcie do worka”. Witasciwie sformutowany
komunikat jasno wskazuje dziecku, czego od niego oczekujemy, przyktadowo —
niewiercenia sie na krzesle. Czy powiedzenie: ,,Badz grzeczny” wyjasnia nasze intencje?
Oczywiscie nie. Nalezy powiedzie¢ konkretnie: ,Siedz spokojnie”.
Caty artykut: https://zieloneogrody.katolicka.edu.pl/wp-
content/uploads/2019/06/Artyku%C5%82y-Bli%C5%BCej-Przedszkola-Bezstresowe-
wychowanie.pdf
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